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Bayeux, le 12 janvier 2012 
  

Ouverture d’une Halte Répit Détente Alzheimer - Bayeux 

Dans le Bessin on estime qu’il y aurait à l’horizon 2015, environ 1000 personnes atteintes de démence, 850 
atteintes de la maladie d’Alzheimer. 

En 2010 plus de 200 nouveaux malades ont été recensés à Bayeux. Plus de 3 millions de personnes en 
France sont concernées directement (malade) ou indirectement (entourage) par la maladie 
d’Alzheimer.  

Qu'est-ce qu'une halte-répit/détente Alzheimer ? 

Une Halte répit/détente Alzheimer propose un accueil par demi-journées aux personnes atteintes de la 

maladie d'Alzheimer. Cet accueil de jour, assuré par des bénévoles formés, est non médicalisé. Les 
personnes malades se voient proposer des activités favorisant le travail de la mémoire. Cela permet dans 
le même temps à leurs proches d'avoir du temps libre, un vrai temps de détente car vivre auprès d'une 
personne atteinte de la maladie d'Alzheimer implique une surveillance continue. 

 

La Croix-Rouge française lance un appel à bénévolat  
pour l’ouverture au premier semestre 2012 

 

MISSION  

• Sous la responsabilité du président et du coordinateur local de la halte : 

o Accueillir les malades un après-midi pour permettre à leurs aidants familiaux d’avoir 
quelques heures de répit 

o Animer des activités durant le temps d’accueil 

o Rompre le face-à-face exclusif malade/aidant 

 

COMPETENCES REQUISES  

• Plus que des compétences techniques particulières, la Croix-Rouge française recherche des 

qualités humaines. Il est nécessaire de faire preuve de dynamisme, d’être patient et déterminé, 
d’être responsable. 

• Des formations préalables sont organisées par la Croix-Rouge française 

 DISPONIBILITE  

 

4h par semaine environ le lundi après-midi. 

 

 
Contact : 
Délégation Croix-Rouge de Bayeux - 16, Boulevard Eindhoven - 14400 Bayeux 
Hugues Garnier - Tél. 02 31 92 12 20 Port.: 06.08.03.52.78 
http://bessin.croix-rouge.fr - dl.bayeux@croix-rouge.fr 
 


