ETRE PERSONNE RELAIS DANS UN RESEAU

Mathilde : depistage des cancers
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RASSURER

Par I'écoute,
dans la
sérénite,

s’ouvrir aux

autres
et encourager

la démarche

de dépistage.




MOBILISER

Voyez-vous
quand un chasseur
suit un animal, on
dit qu'il le ...?

Je crois que mon ami
essaie simplement de
vous proposer un

dépistage.

Exactement.
et qu'est-ce
que 'inverse




MON EXPERIENCE

Rien ne sert de \
courir. Il faut |
partir a point. /.

Mieux se
connaitre
permet

d’'étre plus

a l'aise




MES PEURS

Aprés vous
trés cher...




MES LIMITES
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MES QUALITES

Moi par exemple:
esprit sain, corps
arfait , beaucoup de
égumes.. et voild!




Entendre

les peurs

de l'autre,
Ses resistances

et le

laisser s’exprimer.

CONNAITRE L’AUTRE
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COMMENT JENTRE EN RELATION

Et pour Ie.PLﬁT
a

dernier : )
coloscopiede Aa Z|

Choisir
un moment
favorable et
ajuster son
comportement

au contexte.



COMMENT SE DEROULE LA
RELATION ?

1 Je me présente

2 J'écoute

3 Je délivre le message
de prévention sans

infantiliser ni culpabiliser
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Plaquette concue par les personnes relais du Calvados
avec le soutien des travailleurs sociaux de la MSA.
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